www.VivirMejorOnline.com.ar
Consultoría Psicológica

de María Adela Mondelli
Psicóloga Social – Psicoanalista

Consultoría Psicológica – Desarrollo Personal
Móvil : 54.11.  15.5832.8631 
Mail : mondelli@vivirmejoronline.com.ar 

1º - solicita entrevista (*) (presencial en C.A.B.A. o vía Chat desde tu casa) para la Primera Entrevista (intensiva de dos horas) de Desarrollo Personal o Consultoría Psicológica.

2º - lee con atención esta encuesta de más abajo, y tómate el tiempo necesario para completarla, y 
3º - imprímela en papel y tráela a esa primera entrevista si la tomarás en modalidad Presencial; o envíala por mail si la tomas en modalidad A Distancia.

El objetivo es que te brindes un tiempo de reflexión pautado para orientar tu demanda en la Consulta; agilizar el relato de los antecedentes de esa necesidad, y tener desde la primera vez la orientación precisa hacia tu empoderamiento.

(*) telefónicamente al 15.5.832.8631 o al mail mondelli@vivirmejoronline.com.ar para coordinar día y hora de encuentro Presencial o A Distancia.
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1. Nombre y Apellido:

2. Edad: 
3. Fecha y lugar de nacimiento: 
4. Teléfono particular: 
5. Teléfono laboral: 
6. E-mail: 
7. Celular: 
8. Dirección:     
9. Ciudad:

10. País:
11. Estado civil: 
12. Ocupación: 
13. Estudios: 
14. ¿Con quién vives? (pareja, hijos, nombre, edad y actividad):
15. ¿Has tenido parejas anteriores? (expláyate en el relato):
16. ¿Cómo estuvo/está conformada tu familia de origen? (nombre, edad y ocupación de padres y hermanos): 
17. Otros vínculos positivos significativos en tu vida (nombre, vínculo que te une, edad y ocupación):
18. ¿Has tenido vínculos perturbadores durante tu infancia y/o adolescencia? (persona, motivo, duración):
19. ¿Qué origina esta Consulta?:

20. ¿Hay algo que dejes de hacer o quisieras hacer y no puedes, como consecuencia de eso que te trajo hasta esta Consulta?:

21. ¿Qué soluciones intentaste y qué consecuencias obtuviste?
22. ¿Qué objetivos buscas al solicitar esta Consulta Psicológica y/o de Desarrollo Personal?:
23. ¿Qué esperas de esta Experiencia?:
24. ¿Qué esperas de María Mondelli como Consultora?:
25. ¿Qué crees que cambiará para ti cuando hayas podido alcanzar tus objetivos al consultar?:

26. ¿Has realizado en el pasado o realizas actualmente tratamientos psicológicos y/o psiquiátricos? (indica motivo, duración y resultados que observaste): 

27. ¿Has tomado o tomas medicación psiquiátrica? (indica cuál y para qué síntomas te los recetaron): 

28. ¿Has tenido algún diagnóstico psiquiátrico? (indica cuál).

29. ¿Has tenido o tienes enfermedades significativas en tu vida?:
30. ¿Tienes alguna adicción? (indica cuál sustancia consumes):

31. ¿Tienes familiares directos con problemas psiquiátricos, psicológicos y/o enfermedades crónicas condicionantes o terminales? (nombre, vínculo, padecimiento):

32. ¿Cuál fue la última mudanza que hiciste y cuáles fueron las razones de ello?:

33. ¿Han sido significativos en tu vida los cambios de institución educativa?:

34. ¿Han sido significativos en tu vida los cambios de trabajo y/o carrera?:

35. ¿Tienes una vocación en tu vida?, ¿las estás pudiendo desarrollar?. Si la desarrollas, ¿es de modo satisfactorio?:

36. ¿Cómo es un día laboral de tu vida?

37. ¿Y un día feriado o de fin de semana?

38. ¿Descansas bien durante el sueño?

39. ¿Practicas algún hobby, deporte y/o actividad física?

40. ¿Qué cosas te gustan mucho?:

41. Y las que te molestan, ¿cuáles son?:

42. ¿Cómo es tu carácter?: 

43. ¿Y tus estados de ánimo?. ¿Tienes arranques de ira, enojo, impulsos agresivos?, ¿en qué circunstancias?, ¿cómo se manifiestan?:

44. ¿Cómo es tu alimentación?:

45. ¿Y tu sexualidad?

46. ¿Qué relación mantienes con las creencias y prácticas religiosas?:
47. ¿Hay algo más que quieras agregar además de lo que ya te he preguntado?
